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Rainer Bierwirth und Stephan Conze.

|

Skirennldufer Marc Giradelli war promi-
nenter Gast des REVIER MANAGER.

JJe scharfer das Messer,
umso weniger Tranen”

Stephan Conze von raum.eins eroffnete die 3.Cooking Battle-Staffel
im Stadtgarten Steele.

»Kochkurse im kleinen Kreis kenne ich ja
schon®, startete Showkoch Stephan Conze die
vorletzte Cooking Battle-Staffel im Stadtgar-
ten Steele. Vor rund 140 Zuschauern kochte
er aber zum ersten Mal. Der Koch des Essener
Restaurants raum.eins, das von Gastro-Maga-
zinen gerne auch als ,kulinarischer Volltreffer*

und ,Vorzeige-Restaurant” mit ,sexy food*
bezeichnet wird, zauberte zunachst ein kross
gebratenes Zanderfilet auf Kohlrabi-Carpaccio
mit einer Gemiise-Triiffelvinaigrette als Vor-
speise. Zum Zwischengang, einer roten Thai
Curry Suppe mit Zitronengras-Scampi-Spief3,
lief$ er Skirennlaufer Marc Giradelli zum Zwie-

belschneiden antreten: ,Ich weifS, wo bei uns
zu Hause der Kihlschrank ist — aber mehr
auch nicht®, so der mehrfache Weltcupsieger.
Eines lernte er an diesem Abend: ,Je schirfer
das Messer, umso weniger dtherische Ole tre-
ten aus der Zwiebel, und umso weniger Tranen
gibt es, erklarte Showkoch Stephan Conze,
der tbrigens bei seinem Cooking-Battle-Mit-
streiter Jorg Hackbarth sein Handwerk gelernt
hat — und das sehr gut, wie man auch am
Hauptgang, einer herbstlichen Komposition
aus Kalbskotelett mit Wirsing, Kartoffelstru-
del und Thymianjus schmecken konnte. Zum
Schluss verfithrte der junge Maitre mit einem
Gewlrz-Apfelmousse mit gebackenem Scho-
kostick. Zu jedem Gang hatte Rainer Bierwirth
von der Vertriebs Agentur Bierwirth einen
passenden Wein ausgesucht.

Unternehmen, wie zum Beispiel Nigge-
mann Food Frischemarkt in Bochum, nutzen
die Moglichkeiten, sich bei dem auflergewohn-
lichen Event im historischen Kuppelsaal des
Stadtgarten Steele vor fachkundigen Gésten
und einem medialen Umfeld zu présentieren.

Am 15. Dezember 2009 tritt Oliver Stei-
ner vom Steeler Stadtgarten als Showkoch auf.
Karten gibt es unter www.cooking-battle.de
oder unter 0201/8785959. [ ]



